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Izdota saskana ar MK 22.08.2023. noteikumiem Nr.474
LKartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriape, pirma palidziba un droSiba

izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos.”

Ricibas plans, organizéjot pastaigas un ekskursijas arpus teritorijas

Liepaja

1. Ja ekskursijas organizé€Sana tiek izmantots transporta lidzeklis, iestades vaditaja noriko
atbildigo personu par ekskursiju, kura rakstiska veida iesniedz vaditajai informaciju par
ekskursijas merki, marsrutu, ekskursijas ilgumu, bérnu skaitu, parvietoSanas veidu,
naksSnoSanas vietu, par savstarp&jas sazinas iesp&jam un pirmas neatliekamas palidzibas
sniegSanas iespé&jam.

2. Atbildiga persona nodroSina vienas grupas bérniem (I1dz 24) tris pieauguso — skolotaju vai
vecaku klatbatni.

3. Berni drikst doties ekskursija tikai ar vecaku atlauju. Atbildiga persona sniedz vecakiem
visu informaciju par ekskursijas organizaciju.

4. Vecaki informé atbildigo personu (grupas skolotdju) par sava bérna veselibas
traucéjumiem vai specifiskajam 1patnibam, ja tam nepiecieSama Tpasa uzmaniba, ka art par
iespéju sazinaties ar vinu.

5. Pirms doSanas ekskursija vai jebkura cita brauciena, atbildigd persona sagatavo bérnu
sarakstu ar dzivesvietas adresi un vecaku talruna numuriem. Saraksts tiek sagatavots divos
eksemplaros uz iestades veidlapas. Viens atrodas iestadé pie vaditdjas, otrs pie atbildigas
personas, kura dodas lidzi ekskursija vai citd brauciena.

6. lekapSana un izkapSana no transporta lidzekla atlauta, kad transporta lidzeklis ir pilnigi
apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai cela nomales puses.

7. Bérnu pastaigas arpus iestades teritorijas atlautas tikai péc izstradata un apstiprinata
pastaigu marsruta plana. Kopéjais pastaigu marsruta garums nedrikst parsniegt 3 km.

8. Dodoties pastaiga, skolotadja aizpilda pastaigu registracijas Zurnalu, kurd norada grupu,
bérnu skaitu, pastaigas marsrutu, izieSanas laiku. Pedagogam jabat nodroSinatam ar
elektroniskajiem sazinas lidzekliem un pirmas neatliekamas palidzibas materialiem.
Atgriezoties no pastaigas, skolotaja pastaigu registracijas zurnala atzimé bérnu skaitu.

9. Pastaigas arpus iestades teritorijas vada tris pieaugusie, viens iet grupas prieksgala, otrs

— pa vidu, treSais — aizmuguré kreisaja pusé. Bérniem jaiet pa pariem kolonna.



10. Pirms doSanas pastaiga vélreiz japarruna visu, kas saistits ar pastaigu un bérnu drosibu,
ka kurs rikosies arkartas situacija.
11. Japarliecinas, ka bérniem apgérbs un apavi ir érti un drosi. Ipasu uzmanibu japievérs
apaviem. Kurpju auklam jabat aizsietam, klipSiem aiztaisttiem.
12. Pastaigas laika jaievero celu satiksmes noteikumi:
12.1. Parvietojoties pa celiem, bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaisa laika pa
ietvém, gajéju celiem, bet, ja to nav, tad pa cela nomali preti transporta braukSanas
virzienam kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda;
12.2. Pirms doSanas pastaiga, izskaidrot bérniem ka uzvesties uz ielas.
13. Organizéjot pastaigas silta laika, skolotdjs nem lidzi dzeramo Gdeni un vienreizéjas
lietoSanas glazes.
14. Pastaigas laika jaseko bérnu paSsajutai un laika apstaklu izmainam. NepiecieSamibas
gadijuma japartrauc pastaiga un jaatgriezas iestade.
15. Bérna [lidzi nemamo priekSmetu svars nedrikst parsniegt 1.5 kg.
16. Pastaigu norisi organizé atbilstosi gadalaikam un laika apstakliem, vadoties péc izglitibas
programmas, ieklaujot vérojumus, eksperimentus, kustibu rotalas vai sporta spéles, darbu
daba un dazadas citas rotalas. Pastaigas laikd rekomendé veikt $adus pamatuzdevumus:
saskarsmes kultiras veidoSana, iepazistinaSana ar apkartni un dabas norisém, runas
attistiSana, rokas sagatavoSana rakstiSanai, lasitmaciS8anas sakumi, matematisko
priekSstatu veido3ana, rokdarbi, konstruéSana, fiziska attistiSana, muzikala audzinasana.
17. Ziema bezvéja laika, bérni no tris gadu vecuma var uzturéties ara, ja gaisa temperatira
nav zemaka par — 100JC gradiem, bérni lidz tris gadu vecumam — ja gaisa temperatira nav
zemaka par — 50C gradiem.
18. Skolotajiem un auklem japrot sniegt pirmo palidzibu traumu gadijuma.
19. Ja rodas nepiecieSamiba atgriezties iestadé, pieaugusSie atgriezas telpas ar visiem

bérniem.

Pielikuma: pastaigu norise un apstiprinatie pastaigu marsruti

Vaditaja A. Kolidkina



Pielikums

Pastaigas norise

1. Bérnus sastadiet pa pariem ta, lai vini ir parredzami un ir értak periodiski parskaitit.

2. Viens pieaugu$ais nostajas kolonnas priek8a un atrodas tur visu pastaigas, ekskursijas
laiku. Vina uzdevums ir noveértét situaciju un sniegt komandas, parejot ielu. Neatlaut bérniem
iet pirms pieaugusa (skriet pa prieksu).

3. Otrs pieaugusSais nostajas kolonnas aizmuguré un tur atrodas visu pastaigas, ekskursijas
laiku. Vina uzdevums ir bérnu parraudziSana, novéroSana un parskaitiS8ana. Aizliegts bérnus
atstat sev aiz muguras!

4. TreSais pieaugu3ais uzrauga kolonnas vidusdalu.

5. Pirms izejiet pa vartiniem, vélreiz parskaitiet bérnus.

6. Virzities tikai pa izstradato marsrutu un periodiski parskaitiet bérnus.

7. Pastaigas laika novértégjiet situaciju, ja redzat cilvéku, kas jlsos rada aizdomas, lietas vai
priekSmetus, kas nav bijusi ieprieks, dodieties atpakal uz iestadi.

8. Sastopoties ar dzivniekiem, tos tikai verojiet, bet nekontaktéjieties fiziski.

9. Nepielaujiet, ka apkartéjie cilvéki ciena bérnus, ka bérni kontakt€jas ar jums
nepazistamiem cilvékiem, uzdodot tos par savu vecaku draugiem utml.

10. Jasu pamatuzdevums — bérnam jarada gandarijums un prieks par pastaigu, vinam
jajatas drosi un aizsargati, vinam jagust jaunas prasmes un iemanas no Sis pastaigas.

11. leejot grupa atkal parskaitiet bérnus.



Apstiprinatie pastaigu marsruti:

Lauma fabriks

1.

2. Liepajas medicinas koledza

3. Liepajas PII ,Delfins"

4. Liepajas Kristigais bérnudarzs

5. Tuvakaja apkartne (Starku, Rinku, Skuju, MézZu ielas)
6. Liepajas Valsts tehnikums

7. Liepajas 5. Pasta nodala

8. “Katelija” ziedu veikals

9. Auto uzpildies stacija “Viada"

10. Liepajas Autoosta

11. | Liepajas Dzintaru vidusskola

12. Ventspils ielas parks

13. | BJC “Laumina”

14. | Valtera bibliotéka

15. | Velnciema stadions

16. Piemineklis boja gajusiem zvejniekiem
16.a | £Zvejnieku aleja

17. | J. Cakstes laukums

18. PIl "Mazulitis"

19. Pll “Saulespuke”

20, | PIl"Ziluks”

21. | Pll"Pienenite"

22 | LOC Baseins&SPA

23 | Liepajas lellu teatris

24 | Studanas firma Stefi-L / IK Vinni veterinara kiinika
25 Koncertu zale "Lielais Dzintars"

26. Zinatnes un inovaciju centrs (ZIIC)

27. | Zirgu sala; Dabas maja

28. Bérnu bibliotéka "Vecliepajas Rukis"

29. Rakupe, Ziemupe, Vergales pagasts

30. Jura Stalli Robeznieki, Grobinas pagasts
31. Liepajas Neredzigo biedriba

32. | DaVET Kklinika

33. | Flotes iela 16 (Susanas ateljé, ANEL Studija)
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BJC “Vaduguns”




Pastaigu zurnals

Pastaigas vieta,

Pieaugusie, kuri

. . Bérnu Bérnu skaits | piedalas pastaiga —
Grupa | Datums, laiks marsSruta o L Paraksts
skaits izejot | atgriezoties vards, uzvards,
numurs _
talrunis
Vaditaja A. Kolidkina







